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UNPAK - Kesehatan jantung merupakan masalah kesehatan yang krusial yang harus
difahami oleh masyarakat bahwa jantung merupakan salah satu organ vital yang harus dijaga
kesehatannya karena bila tidak dijaga dapat memicu kematian.

Penyakit jantung merupakan salah satu penyakit silent killer, yang mana gejalanya terbilang
minim atau bahkan tidak ada sama sekali tapi bila tidak ditangani dengan baik dapat
menyebabkan kematian dan bisa membunuh secara tiba-tiba.

Oleh sebab itu, maka pada tanggal 14-15 Desember 2023, tim PKM melakukan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat dengan memberikan edukasi yang berkaitan dengan penyakit
jantung dan pemeriksaan detak jantung sebagai salah satu upaya untuk membantu masyarakat
dalam pemeriksaan jantung serta memberikan pelatihan alat-alat kesehatan di Posyandu
Kemuning 1A Desa Sukamakmur Ciomas.

Berdasarkan hasil kuesioner yang diisi peserta, dapat kita ketahui bahwa Posyandu Kemuning
belum ada alat pemeriksaan jantung bagi masyarakat setempat, sehingga dengan adanya
kegiatan pengabdian ini, kader posyandu merasa terbantu sekali dan masyarakat benar-benar
antusias untuk memeriksakan jantungnya apakah normal atau tidak.



Selain itu juga, masyarakat merasa perlu adanya kegiatan pengabdian seperti ini dengan
edukasi-edukasi yang berbeda dan tentunya berguna buat masyarakat di Desa Sukamakmur
Ciomas.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan
masyarakat akan pentingnya menjaga kesehatan jantung dengan cara menjaga kondisi-
kondisi tubuh yang dapat memicu penyakit jantung.

Program Pengabdian Masyarakat yang telah dilakukan terlihat bahwa masyarakat sangat
antusias mengikuti karena diselingi dengan pemeriksaan detak jantung dan suhu tubuh dan
harapan masyarakat kegiatan yang telah dilakukan oleh dosen-dosen khususnya dosen
Universitas Pakuan dapat dilakukan berkelanjutan karena sangat bermanfaat buat masyarakat
khususnya di bidang kesehatan.

Program Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan oleh dosen Universitas Pakuan yang terdiri
dari ibu-ibu apt. Nyayu Siti Aminah Lily Elfrida sebagai ketua pengabdian masyarakat,
M.Farm; Yuli Wahyuni, ST., MT sebagai anggota 1 pengabdian masyarakat; dan ibu Honifa,
M.Farm sebagai anggota 2 dan melibatkan beberapa mahasiswa dalam membantu kegiatan
ini baik mahasiswa Prodi Farmasi maupun D3 Teknik Komputer.



